cucinanaturale

Mensile || Data 10-2009
Pagina 801'82
Foglio 1 13

prodotti novita

MAXI GALLETTE BIO

Si chiamano Soffioni le nuove maxi gallette di riso in cui i
chicchi sono soffiati pit grandi conferendo cosi al prodotto
anche una maggiore croccantezza. Inoltre, queste gallette
sono disponibili in sei diversi gusti, tutti a base di riso inte-
grale biologico coltivato nella pianura piemontese: con e
senza sale, con I'aggiunta di farro, miglio, sesamo e muilti-
cereali. Insomma, se cercate un’alternativa al pane, che sia
per abbinarla a un alimento dolce oppure a uno salato, i
Soffioni vi offrone un’ampia scelta. Li trovate tutti in confe-
zione da 200 grammi a 1,59 euro.

Per informazioni:
ECOR,

Tel. 800489311
www.ecor.it

PASTA DI KAMUT IN 12 FORMATI

E con la farina di kamut da agricaltura biologica che
viene prodotta la pasta Sgambaro, con il 20% di
proteine in pit rispetto alla tradizionale pasta di grano
duro e percentuali piti elevate di aminoacidi e sele-
nio. Le modalita di produzione seguono ritmi antichi:
la farina viene impastata in vasche sottovuoto con
acqua di fonte e la pasta e essiccata a una tempera-
tura inferiore ai 70 °C in tempi che variano dalle 16
alle 24 ore. E anche grazie a queste attenzioni che la
pasta al kamut mantiene inalterati il sapore e i valori
proteici della materia prima. Sono disponibili ben 12
formati, a un prezzo che varia, secondo la tipologia, da
290 a 3,10 euro per la confezione da 500 grammi.

Per informazioni:

JOLLY SGAMBARO MULINO E PASTIFICIO
' Tel. 0423760007

www.jollysgambaro.it

BURRO DI CAPRA BIO

Galydha & il marchio italiano che contraddistingue
numerosi prodotti caseari biologici a base di latte
caprino. Uno di questi & il burro di capra, un
burro di prima scelta da panna “di centri-
fuga”, dal sapore leggero e delicato.
|’azienda produttrice sostiene lo sviluppo
del settore caprino in Sardegna, appli-
cando i criteri dell'agricoltura biologica,
rispettando I'ambiente e gli animali. |l panetto
da 125 grammi di burro costa circa 3,79 euro.

Per informazioni:
AMALATTEA,

- Tel. 0117176700
www.amalattea.com
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CAFFE ESPRESSO BIOLOGICO

Un caffe buono e cremoso come
I'espresso del bar. E questa la promessa
del caffé biologico in cialde per macchine
espresso che si chiama, appunto,
Espresso Bar Bio. La miscela utilizzata
contiene una certa quantita di caffé pro-
veniente dal Centro America (esclusiva-
mente arabica d’altura) e una parte della
qualita robusta dell'India. | produttori di
questo caffe sono trattati secondo un
codice etico che l'azienda persegue da
sempre € la tosta-
tura, per miglio-
rarme la qualita,
awiene in ltalia. Il
prodotto € in ven-
dita in astuccio con
18 cialde mono-
dose a circa 5
euro.

Per informazioni:
PINCI AZIENDA
ARTIGIANALE

DEL CAFFE

Tel. 066623675
www. pincicaffe.com

CREMA Di SEMI DI GIRASOLE
La crema di semi di girasole possiede
delle eccellenti proprieta nutrizionali oltre
ad essere anche molto buona come
condimento o spalmata su delle tartine.
E ricca di carboidrati e contiene anche
molte vitamine, sali minerali e acidi
grassi essenziali, in particolare I'acido
linoleico. Insomma, un vero patrimonio
nutrizionale al quale si aggiunge il pia-
cere per il palato.

Quella che segnaliamo qui, da agricol-
tura  biologica,
contiene il 100%
di semi di girasole,
leggermente
tostati e macinati
a pietra. Il vasetto
da 200 grammi
costa 2,30 euro.

Per informazioni:
DEANGELIS

Tel. 0761090926
www.deanocciola.com
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PANE A FETTE IN QUATTRO GUSTI
Questo pane formato bauletto, contenente solo
ingredienti biologici, & prodotto con una
ricetta semplice e sana, che prevede
I'utilizzo di olio extravergine doliva e
quattro varieta di farine: akrux, farro,

farro integrale, kamut. Un’altra caratte-
ristica & la presenza del 40% di lievito
naturale (o lievito madre) sul peso
totale della farina. Per questo, e grazie
anche ai lunghi tempi di lievitazione, si pre-
senta cosi soffice e morbido. | prezzi: akrux
2,83 euro, farro 3,27 euro, farro integrale 2,83
euro, kamut 3,42 euro. Sono tutti in confezione
da 375 grammi.

Per informazioni:
SOTTOLESTELLE, Tel. 0882451949,
www.sottolestelle.it

X

La Via del Grano € il nome di una nuova linea
di prodotti dalci e salati a base di farina di frumento.
| primi prodotti della linea dolce in vendita sono tre
differenti biscotti: un frollino di frumento, un biscotto
ai tre cereali e il biscotto con cacao e gocee di cioc-
colato che vedete in fotografia, ideale per la classica
colazione latte e biscotti ma anche per una nutriente
e sana merenda molto gradita ai piti piccini. Questa
nuova linea di prodotti & stata creata seguendo due
idee di base: mantenere alta la qualita degli ingre-
dienti e, allo stesso tempo, offrire al consumatore un
prodotto a prezzi contenuti. Cosi tutti i biscotti utiliz-
zano ingredienti scelti provenienti da agricoltura bio-
logica e la confezione, da 300 grammi, ha un costo
di 1,95 euro.

Per informazioni:
PROBIOS, Tel. 0558985932, www.probios.it

Biscotti di Frumento
con cacao ¢ gocee di cioccolato
Whaat Bisoulis-cocoa and chocolate drops

CACAO EQUO E SOLIDALE

Il cacao che vi segnaliamo in queste pagine ha ben
due motivi per essere scelto: il primo & che si tratta di
una polvere di cacao biologico, il secondo & che & un
prodotto del commercio equo e solidale certificato
Fairtrade. Nasce in America Latina, precisamente
nella rigogliosa vegetazione della Repubblica Domini-
cana, al riparo dal vento e dalla luce. Cosi le fave, e il
cacao che se ne ricava, ci portano tutto il loro pro-
fumo deciso e il loro intenso sapore. La confezione da
75 grammi costa 0,95 euro.

Per informazioni:
CONAD, Tel. 05150840, www.conad.it
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BISCOTTI CON GOCCE DI CIOCCOLATA

DESSERT DI RISO AL LATTE
Stbbeke & un'azienda tedesca ultracen-
tenaria che da piu di vent’anni si & dedi-
cata alla produzione di alimenti biologici.
Una novita da poco presentata & il des-
sert di riso al latte in quattro gusti,
prodotio con ingre-
dienti  biologici.
Nella gamma si
trovano: il des-
sert tradizionale
al latte naturale e
quelli arricchiti con
una “salsa” di cilie-
gia, cioccolato e can-
nella, ideali per uno
spuntino o come dolce a

fine pasto. In vaschetta da 150 grammi,
sono prodotti senza aromi e costano,
indicativamente, 1,20 euro.

Per informazioni:
Ki GROUP

Tel. 0117176700
www. kigroup.com

BISCOTT! TRADIZIONALI

Per la preparazione di questi biscotti
chiamati “crumin” e provenienti da agri-
coltura biologica, viene utilizzata un’ec-
cellente farina, quella di grano duro
Cappelli akrux. La ricetta esclude latte e
uova, e come dolcificante viene utilizzato
sciroppo di riso. Ottimi a fine pranzo,
o con caffe e té, hanno la particolarita
di mantenere la loro freschezza e un
delicato profumo. La confezione di Cru-
min da 300 grammi costa 4,45 euro.

Per informazioni:

LA FINESTRA SUL CIELO
Tel. 0161455511
www.lafinestrasulcielo.it
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TONICO ED ENERGETICO

Il nome di questo integratore, Energy
Equilibra, da subito I'idea dell'uso a cui
& destinato. Serve, infatti, a fornire un
supplemento di nutrienti in caso di ca-
renza o di aumentato fabbisogno: la
creatina, coinvolta nel mantenimento
delle riserve energetiche cellulari; la tau-
rina, un aminoacido; il ginseng e l'eleu-
terococco, piante note per i loro effetti
anti-fatica, sia fisica
sia mentale. L'inte-
gratore, uno dei
prodotti della nuova
linea Orofast Equili-
bra, & venduto in
bustine; ogni con-
fezione ne contiene
10 e costa 5,90

ENERGIA NATURALE DALLORZO
Aktiv ¢ il nome di una polvere d'orzo pregermogliato, cer-
tificato biologico, da aggiungere a qualsiasi alimento, cal-
do o freddo, per fornire all'organismo nutrimento
ed energia. E un alimento versatile, facimente assimilabi-
le con vitamine, minerali, carboidrati e proteine
ricche di tutti gli aminoacidi essenziali.
Aktiv & molto ricco anche di betaglucani, ;
fibre solubili che stimolano il sistema im-
munitario e riducono il colesterolo. E di-
sponibile in due confezioni: da 300 grammi
a 16 euro e da 620 grammi a 29 euro.

Per informazioni:
NATURAL POINT, Tel. 0227007247
www.naturalpoint.it

MAGNESIO ALTAMENTE
ASSIMILABILE

l'importanza del magnesio per I'organismo & dav- GENERGETICO

vero fondamentale. E utile in caso di crampi, mal | eyro. raNieE
di testa, stanchezza, irrequietezza, stipsi, gonfiori Per informazioni-
e nelle sindromi premestruali. Quello che segna- | EQUILIBRA, Tel.
- oo ! ; 800017874
. liamo qui & un magnesio con una formula partico- | equilibra.it
'Nﬁg’}%ﬁ lare, Mg+, Integratore di Magnesio Oxiprolinato -
T i D Méq@@gs;o‘ : questo & il suo nome completo - perché e legato -
S & E?' OXIPTﬂSﬁQATO «# alloxiprolina, un aminoacido naturale che ne mol-
%{ , g S * fiplica la biodisponibilita. La dose consigliata & di INTEGRATORE PER
® o :" . . unmisurino al giorno. Si trova in flacone da 200 ml IL BENESSERE INTESTINALE
H m & : J j a 27 euro. Lo possono usare sia gli adulti sia i bam-
Om:,!.%m g : i Farbnasion: bini per la salute del tratto gastro-intesti-
“ i ; DRIATEC, Tel. 0295299113 nale. Colostro Noni & un integratore
www.driatec.it

nutrizionale a base di principi naturali

www.ecostampa.it

Lo e— T R e . L i A | (colostro ed estratto di noni) che sono
combinati per agire in sinergia, contri-

TISANE PER RAGAZZI buendo a riequilibrare la funzionalita

Queste due tisane, la Relax e la Balsamica, appar- | del tratto gastrointestinale, danneggiata

tengono alla linea Junior, sono certificate bio | da eccessi alimentari o altri disturbi.

e sono state studiate appositamente per i ragazzi. Si trova in farmacia in confezione da 24

La prima - con aroma di arancio - aiuta a rilassare bustine al prezzo consigliato di 14,20 euro.

e sy i ragazzi piu ansiosi e quelli che fanno fatica a | Perinformazioni:

A EiR_BAMEA
Junior Relax

TISANA
DA AGRICOLTURA BIOLOGICA

20 HUSTIRE FILTRO MONDDOSE

Jutegretive alincittore
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prendere sonno, grazie alle foglie e scorze di aran-
cio dolce, ai fiori di tiglio e camomilla; la seconda
- con aroma di fragola - ha un effetto emolliente e
balsamico, grazie al contenuto di foglie di malva,
fiori di tiglio, radice di liquirizia, foglie di pino mon-
tano e timo, frutti di anice verde. Le confezioni da
20 bustine costano 5,50 euro. !

Per informazioni:
ERBAMEA, Tel. 0758584031
www.erbamea.com

GUNA, Tel. 800385014
www.guna.it
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